
WANN UND WO?
Am 31. Januar 2018 um 18 Uhr in der Familienbildungsstätte
in Bochum Hamme, Zechenstraße 10

WAS NOCH?
Ab 16 Uhr ein Koch-Workshop „Restlos glücklich – Kochen mit 
Resten“ der Umweltberatung der Verbraucherzentrale Bochum
Infos unter www.mehrwert.nrw/Terminkalender 
Anmeldung bis 28. Januar bei cora.arbach@verbraucherzentrale.nrw

Eine Veranstaltung des Projekts MehrWert NRW
der  Verbraucherzentrale NRW in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Bochum und Nachhaltigkeit nimmt Quartier.

BOCHUM SCHMECKT MIR
LEBENSMITTEL AUS DEM RUHRPOTT NEU ENTDECKEN



Wie können wir unsere Nahversorgung wieder 
mehr selbst in die Hand nehmen? Wie und wo 
gibt es Lebensmittel aus der Region? Wie 
gelingt Lebensmittelwertschätzung im Alltag? 

Wir möchten aufzeigen und diskutieren, 
welche Möglichkeiten VerbraucherInnen
alternativ zum Supermarkt haben, sich mit 
regionalen und saisonalen Lebensmitteln zu 
versorgen: Wochenmarkt, Hofladen, 
Solidarische Landwirtschaft, Marktschwär-
merei, Einkaufsgemeinschaft ... 

Aktive Gruppen aus Bochum und Umgebung werden ihre Projekte 
und Erfahrungen vorstellen. Auch um mehr Wertschätzung für 
Lebensmittel soll es gehen: dazu stellt sich Foodsharing Bochum vor.

Workshop „Restlos glücklich – Kochen mit Resten“ 
Hier werden gerettete Lebensmittel gemeinsam zu kleinen Leckereien 
verarbeitet. So entsteht ein kleiner Snack für die Abendveranstaltung.

Eine Veranstaltung des Projekts MehrWert NRW
der  Verbraucherzentrale NRW in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Bochum und Nachhaltigkeit nimmt Quartier.

www.mehrwert.nrw
www.nachhaltigkeit-nimmt-quartier.de 
www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/bochum 

BOCHUM SCHMECKT MIR


